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SECCION XV 

 

Enero 16/2011 
Charla: RE-EVALUANDO NUESTRA RELACION 

 
OBJETIVO: 

El objetivo de esta charla es encontrar en donde se encuentra nuestra relación en este 

momento.  Tenemos la misma ilusión de cuando salimos de nuestro Fin de Semana? 

 

INTRODUCCION: 

LEER TEXTUAL:                          EL  ½ min 

En cierta ocasión que le preguntaron a Jesús si era correcto divorciarse, él dejó claro que 

el matrimonio debía ser duradero, pues respondió: “¿No leyeron que Dios, el que los 

creó desde el principio, los hizo macho y hembra y dijo: ‘Por esto el hombre dejará a su 

padre y a su madre y se adherirá a su esposa, y los dos serán una sola carne’? De modo 

que ya no son dos, sino una sola carne. Por lo tanto, lo que Dios ha unido bajo un yugo, 

no lo separe ningún hombre” (Mateo 19:4-6). 

 

I. A ESPOSA 

LEER TEXTUAL: 

El nombre de esta charla es RE-EVALUANDO NUESTRA RELACION…  Existen 3 etapas en 

toda relación, estas son el Romance, la Desilusión y El Jubilo. 

 

I.B    ETAPA DE ROMANCE                    E/E     2 min c/u                                                                        

Comparte tus sentimientos cuando saliste de tu Fin de Semana original y esos primeros 

meses en que descubriste que había una nueva esperanza para tu relación.  Da 1 o 2 

ejemplos del impacto que tuvo tu cambio en tu pareja y tu familia 

 

MENTALIDAD:   Menciona la diferencia de tu comportamiento y los resultados en tu 

relación, da ejemplos de los frutos que dio tu cambio.  Que descubriste en el dialogo 

diario y los beneficios que este trajo a tu relación.  Describe tu sentimiento  más fuerte 

detalladamente. 

 

 

 



 

II.     ETAPA DE DESILUSION                   E/E  2 min c/u 

Describir las desilusiones que empezaste a sufrir después de haber vivido tu Fin de 

Semana y  haber renovado tu relación.  Puede que tu pareja no hubiera experimentado 

los cambios tan rápido como tú o como tú lo hubieras deseado, tus luchas por llevar a 

cabo tu dialogo diario o que tus lideres o pequeña comunidad no haya llenado tus 

expectativas. 

 

MENTALIDAD: En esta parte describe tus desilusiones, como estas empezaron a 

desanimarte y  afectaron la nueva manera en que estabas viviendo tu relación.  Aquí 

puedes compartir las luchas diarias que experimentas para llevar a cabo tu dialogo 

diario o/y las decepciones que sentiste al realizar que tus lideres también tenían las 

mismas luchas que tu, a pesar de llevar varios años en este estilo de vida.  Como tu 

estilo de personalidad contribuyo a que aceptaras o no esta situación. 

 

 

III.  ETAPA DE JUBILO E/E      2 min c/u 

En esta área, comparte como, después de las luchas, has encontrado la manera de 

concentrarte en tu relación de pareja, y hacer a un lado los obstáculos que impiden que 

pongas tu matrimonio como prioridad.  Como encontraste ese balance y como los ha 

beneficiado.  Describe tu sentimiento más fuerte 

 

MENTALIDAD: es importante que aquí compartas y que quede claro que  nuestra 

relación y  nuevo estilo de vida pasara por las etapas de Romance, Desilusión y Jubilo 

muchas veces; en ocasiones, durante anos, meses, semanas, pero que no nos extrañe 

que las 3 etapas las podemos pasar en un solo día, sin que esto sea una señal que 

nuestra relación anda mal.  Compartirlo de una manera en que las parejas se 

identifiquen con los problemas diarios y como con el dialogo podemos salir adelante 

durante estas etapas. 

 

REFLEXION PERSONAL     3 o 5 min 

Todos pasamos por 3 etapas en nuestra relación: Romance, desilusión y júbilo.  En qué 

etapa me encuentro el día de hoy en nuestra relación? 

 

10-10 

He hecho los cambios necesarios para mantener nuestra relación como prioridad?  

CMSCMR? 

 

COMPARTIR ABIERTO: 

Que puedo hacer para mantener nuestra relación viva 



.        


